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ENDLICH SCHMERZFREI
Unsere Mission ist es, das Leben für viele Menschen leichter zu machen.

Unser Herz schlägt dafür zu zeigen, wie einfach es sein kann lästige  
Verspannungen und dadurch bedingte Schmerzen loszuwerden, wie 
gut es sich anfühlen kann wieder tief und erholsam zu schlafen, wie 
stolz man auf sich sein kann bei Arbeit und Sport wieder Bestleistungen  
zu erbringen und wie schön der Alltag sein kann, wenn man ausgeglichen und  
zufrieden ist.

Jedes  neue tsar® Bewegungs- und Regenerationsprogramm das wir  
entwickeln muss sich daran messen, dass es rasch in seiner  
Wirkungsweise ist, dass der gewünschte Effekt lang anhaltend ist, dass Span-
nungen ausgeglichen werden, die Leistung gesteigert wird, und der Alltag leichter 
wird, und die Kraft in den Körper zurückströmt.

Du wirst bei tsar® keine Übungen ohne diesen Effekt finden!

Damit wieder Zeit ist das Leben in vollen Zügen zu genießen.

SONJA RUPRAH- WEIHS
tsar® Ausbildungsleitung

Unsere Mission
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Unsere Mission Was ist tsar?
Passende Übungen für jede Verspannung

Für jede Dysbalance oder Verspannung bekommst  
du den richtigen Behandlungsplan und passende  

einfache und klar strukturierte Übungen.

Verspannungen in Minuten lösen

Die tsar® Tools geben dem Körper Halt und Struktur. 
Erlebe wie schnell du bei deinem Kunden Schmerzen 

und Verspannungen lösen kannst.

Aktive Regeneration

Hast du die richtigen Hebel gesetzt, arbeitet der  
Körper ohne deinem Zutun  bis zum nächsten  

Behandlungsimpuls weiter.

Garantierte Erfolge

Wir garantieren unmittelbare Erfolge schon  
bei der ersten Anwendung.

tsar® ist viel mehr als bloßes Training oder Regeneration – tsar® heißt auch die Stärken meiner Mitmenschen  
zu erkennen und über die richtige Körperhaltung und Sprache Verständnis aufzubauen. Um erfolgreich zu arbeiten ist 
es das eigene Wachstum, das eigene Erleben, das uns lehrt und so Stück für Stück in den Erfolg trägt.

TSAR®  DAS GEHEIMNIS AKTIVER REGENERATION
Warum Symmetrie Bestleistungen aus Dir herausholt!

Bei tsar® geht es um viel mehr als bloßes Training oder Entspannung! Aktive Regeneration bedeutet, dass der Körper  
wieder seine Funktionen erkennt und so das Gleichgewicht wiederherstellt. Es geht darum die perfekte Symmetrie  
im Körper wiederherzustellen. Die lang gehegte Vermutung, dass falsche Spannungen viel Kraft kosten, bewiesen  
Biophysiker der University of Colorado. Das unglaubliche Ergebnis: asymmetrisches Gehen erfordert bis zu 80% mehr 
Stoffwechselenergie (getestet wurden gesunde Studenten, ohne Verletzungen). Das bedeutet, dass unser Körper 
durch Verspannungen wesentlich mehr an mechanischer Kraft benötigt als notwendig. Somit ist es kein Wunder, wenn 
oft der Alltag schon sehr viel Kraft kostet. 

tsar® stellt nun genau diese Symmetrien im Körper wieder her und sorgt so dafür, dass dein Körper wieder für  
dich arbeitet! Die Wirkung von tsar® wurde in einer Studie 2018 wissenschaftlich bestätigt. 
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“Die aktive Regeneration ist der 
optimale Weg zu einer raschen 

Schmerzfreiheit!”

tsar® Easy Körperscanning 

Das tsar® Easy Körperscanning ermöglicht dir eine 
präzise Haltungs- und Bewegungsanalyse und gibt 

dir die Basis für ein erfolgreiches Arbeiten.



Join the tsar® Community
FÜR WEN IST DIE AUSBILUNG  

GEEIGNET?
Heilberufler, Berufsgruppen aus 

dem Gesundheitsbereich,  
Physiotherapeuten, Osteopathen, 

Chiropraktiker, Masseure,  
Personal Trainer, Ärzte aller 

Fachrichtungen, Psychologen  
sowie Psychotherapeuten,  
aber auch Quereinsteiger  

sind willkommen.

VORAUSSETZUNGEN?
Für die Ausbildung zum  

tsar® Trainer empfehlen wir  
ein Basiswissen in  

der Anatomie und Physiologie  
des Menschen. Eine gewisse  

Grundausbildung im Trainings-  
und oder Behandlungsbereich  

ist von Vorteil. Wir empfehlen gerne 
Literatur für das  
Selbststudium.

FÖRDERUNGEN?
Unsere Fortbildungen sind für  

eine Bildungskarenz ab 2 Monaten 
aufgrund der Stundenanzahl  

geeignet. Durch die Online  
Academy kannst du dir  

einen Großteil der Module zeitlich 
frei einteilen. Setze dich mit  

uns in Kontakt und wir  
unterstützen dich gerne.
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Lerne präzise Haltungs- und Bewegungsanalysen.

Erkenne die Wurzel von Spannungen und  
Schmerzen.

Lerne wie Asymmetrien Körper und Seele  
beeinflussen.

Lerne warum eine verspannte Haltung zu  
Schlafstörungen, Gereiztheit, Schmerzen, 
Müdigkeit führt.

Lerne passende Übungen für jede Verspannung 
und löse sie innerhalb von Minuten.

Lerne die Selbstheilungskräfte deiner Kunden  
zu reaktivieren.

Schritt für Schritt Anleitungen zu Themen wie  
Beseitigen von Rückenschmerzen, Hohlkreuz weg, 
Rundrücken aufrichten, Korrigieren von  
Fehlhaltungen, Abbauen von Stress, tiefer Schlaf, 
Konzentrationssteigerung, Leistungssteigerung  
im Sport.

Was erwartet mich?



Noch nie war eine Technik
 so weit gedacht!

Join the tsar® Community

Lizz Görgl
Ski Doppelweltmeisterin, Musikerin, Dancing Star 2019

“Ich habe die tsar® Methode vor 3 Jahren auf einer Fortbildung der Sportuni kennengelernt 
und war so begeistert, dass ich seitdem regelmäßig meine tsar® Behandlungen genieße.“

Nicole Trimmel 
8 fache Weltmeisterin im Kickboxen

Bei Sportlern wie der achtfachen Kickbox-Weltmeisterin Nicole Trimmel ist tsar® deswegen 
so beliebt, weil es die Mobilisationszeit vor dem Training und die Regenerationszeit nach 

dem Training effizient verkürzt. „Ich arbeite sehr viel mit dem tsar® Band, du kannst es  
überallhin mitnehmen. Wenn ich tsar® schon vor Jahren gekannt hätte, hätte mich 

wahrscheinlich überhaupt nie jemand schlagen können!“

“Wenn man es nicht selbst erlebt, wird man kaum glauben können, wie stark diese  
sanfte Behandlung auf den Körper wirkt. Als Leistungssportlerin habe ich sehr viel  

Erfahrung mit verschiedenen Therapieansätzen, der Effekt von tsar  war jedoch mehr  
als verblüffend für mich.“

Mag. Elisabeth Eberl
Olympiateilnehmerin Speerwurf London 2012 und Sportwissenschafterin
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Dr. Med. Alfred Lohninger
Chronomediziner, Gynäkologe, Arzt für Allgemeinmedizin. 

“...Jedenfalls gibt es nach meiner Erfahrung keine Art der Körpertherapie, seien es  
die Methoden aus der TCM, dem Ayurveda oder die „klassisch westlichen“ bis hin  
zur Faszientherapie oder der Osteopathie, die nicht nur schmerzfrei, sondern überaus  
angenehm und zugleich dermaßen wirksam und nachhaltig wären, wie tsar es ist.”

„Mit Sonja, der Entwicklerin von tsar, verbindet uns schon seit vielen Jahren eine enge Zusammenarbeit.  
Wir schätzen neben ihrer fachlichen Kompetenz vor allem ihr Einfühlungsvermögen, egal ob es sich um ein  

gezieltes Muskelaufbautraining, Stretching oder Entspannungstraining handelt. Die hohe Erfolgsquote –  
egal bei welcher Altersgruppe – beruht neben der Professionalität auf der ansteckenden Freude an ihrer Arbeit und  

der Wertschätzung für die ihr anvertrauten Menschen.“

Mag. Dr. Hans Wögerbauer 
Arzt für Allgemeinmedizin,  
Sport- und psychosomatische Medizin



Ausbildung zum tsar® Trainer
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Deine Weiterbildung im Fernstudium  
online und flexibel ab € 99,-

Wähle aus einem breiten Spektrum an  
tsar® Lehrgängen und stelle dir dein  
optimales Ausbildungsprogramm  
selbst zusammen. 

Mit der Absolvierung von tsar® Basics  
und zumindest einem Grundlagenlehrgang  
verfügst du bereits über das Wissen, tsar® 

aktiv als Trainer zu nutzen.

Nach den Grundlagenlehrgängen kannst  
du dich in deiner Ausbildung je nach  
Interesse in unterschiedlichen tsar®  
Speziallehrgängen weiter vertiefen.  
Diese Module kannst du für dich individuell 
nach Bedarf zusammenstellen und du  
wirst nach und nach zum richtigen  
tsar® Experten.

tsar®  
Easy Körper  

Scanning
tsar®  

Help Yourself  
Die Notfallapotheke

tsar®  
Manager Triggerband  

Basisübungen

tsar®  
Königszirkel 

das Präventiv-
Programm

tsar®  
Passiv 

Basisgriffe

tsar®  
Regenerationsband  

Basisübungen

tsar®  
Basics  

Lehrgang

tsar®  Grundlagenlehrgänge

 tsar® Basics Lehrgang - zum Kennenlernen von tsar®

 tsar® Grundlagen Lehrgänge - erlerne alle relevanten Grundlagen

 tsar® Speziallehrgänge - spezialisiere dich nach Interessensgebiet

Die Speziallehrgänge werden ständig erweitert und umfassen zum Beispiel:
Rücken Spezial, Stressweg, tsar® Yoga, Energy Boost, tsar® Massage, Beckenboden und vieles mehr.

Unsere Lehrgänge sind in 3 Gruppen aufgeteilt:



Ausbildung zum tsar® Trainer
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Das alles bietet dir tsar®....

tsar® PRODUKTE ZUM TRAINERPREIS
tsar® Tools geben deinem Kunden Halt und Sicherheit. 

Du kannst damit Erfolge garantieren und die Ziele deiner 
Kunden genau und präzise erreichen. 

Verdiene zusätzliches Geld, denn alle tsar® Produkte  
erhältst du exklusiv zum Trainerpreis.

VORGEFERTIGTE MUSIC PLAYLISTS  
Ein Film ist nichts ohne die passende Musik.  

Deshalb findest du zu jedem Thema die richtige 
Musikauswahl, sodass deine Arbeit wirkungsvoll 

durch den richtigen Klang und Rhythmus  
unterstützt wird. 

COMMUNITY & SUPPORT  
Du möchtest nicht alleine sein und dich im Zweifel  

mit anderen austauschen? In geschlossenen  
Diskussionsgruppen kannst du dich mit anderen  

Trainern, Therapeuten und Masseuren besprechen, 
sodass keine Fragen unbeantwortet bleiben.

FIX UND FERTIGE STUNDENBILDER 
Aller Anfang ist schwer. Deshalb findest du im  

Trainerbereich auch fix und fertige Stundenbilder,  
die für die perfekte Choreografie in deinem Training 

sorgen. So bekommt der Kunde unvergessliche  
Momente, die ihn lange an dich binden.

AUSFÜHRLICHE SKRIPTEN & HANDBÜCHER
Ausführliche Skripten geben dir die Möglichkeit  

Wichtiges auszudrucken und dir persönliche  
Notizen zu machen. Im Handbuch zum erfolgreichen 
Personal Trainer erhältst du außerdem einen genauen 

Fahrplan wie du dich Schritt für Schritt am Markt 
etablieren kannst.

DRUCKSORTEN, WERBEMATERIAL,  
BILD- UND TEXTBAUSTEINE

Um dein Angebot professionell nach außen tragen  
zu können unterstützen wir dich mit Foldern,  

Flyern, Textvorschlägen und Bildern, die du frei  
verwenden kannst. 

ONLINE LEHRGÄNGE
Im Online Trainerbereich findest du laufend neue 

Videoanleitungen, Highlights und aktuelle Trends von 
renommierten und außergewöhnlichen Vortragenden 
- mitreißend, überraschend, witzig und unterhaltsam, 

sodass du jeden Moment im Hier und Jetzt bist.

PRAXIS AUSBILDUNGSTAGE
Unsere Praxistage sind wahre Erlebnistage.  

Die Module sind so beliebt, dass viele Trainer gerne  
unser Freiplatzkontingent ein zweites Mal für  

den gleichen Kurs in Anspruch nehmen, und das  
ganz ohne Aufpreis. 



Deine tsar® Trainer Lizenz
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tsar® Basics Lehrgang
Deine Weiterbildung in Fernstudium -online und flexibel

Einmalig € 99,-

Premium Flatrate
ALLES INKLUSIVE

LIZENZ & WEITERBILDUNG
€ 119,-/ Monat

Standard Jahreslizenz
EINFACHE tsar® TRAINER LIZENZ

€ 14,90/ Monat

Deine Komplettausbildung zur Flatrate.

 Zugang zu allen tsar® Lehrgängen  
(inklusive zusätzlichen Aufbau- und Spezialmodulen)

Kostenlose Teilnahme an allen Praxistagen

Über 100 Video Tutorials im geschützten Trainerbereich

Schritt für Schritt Anleitungen

Marketingmaterialien

Promotion unserer Trainer über Social Media und Website

tsar® Produkte zum Trainer Einkaufspreis

tsar® Trainerlizenz

Ständige Erweiterungen

Aktuelle Trends

Bindungsdauer 12 Monate, danach quartalsweise kündbar.

Deine tsar® Trainer Jahreslizenz.

  Aufbaulehrgänge und Praxistage können  
einzeln zugekauft werden

  Gutschein über 150,- € jährlich für Online  
Aufbaulehrgänge

  Eigener Online Bereich mit ausgewählten  
Trainingsanleitungen

 Marketingmaterialien

 Promotion unserer Trainer über Social Media und Website

 tsar® Produkte zum Trainer Einkaufspreis

 tsar® Trainerlizenz

Die Lizenz wird jährlich bezahlt und ist jeweils für  
ein Jahr gültig.

Nach Absolvierung des Basics Lehrganges hast du 2 Optionen um tsar® als Trainer ausüben  
zu können bzw. deine Ausbildung fortzusetzen:

Mit der Premium Flatrate hast du neben der Trainer Lizenz gratis Zugang zu allen Grundlagen- und Speziallehrgängen 
und vielem mehr. Wahlweise kannst du dich auch für die Standard Jahreslizenz entscheiden und einzelne Lehrgänge  

nach Bedarf zukaufen. 

Ein Umstieg auf die Premium Flatrate ist jederzeit möglich.



Unsere Lehrgänge im Detail
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Damit du eine genauere Vorstellung hast, was dich in den unterschiedlichen Lehrgängen erwartet, stellen wir dir diese 
hier im Detail vor. Ein Großteil der Ausbildungen kann Online in Selbststudium durchgeführt werden. Für ausgewählte 
Lehrgänge gibt es zusätzlich einen Live-Stream oder aber eine Praxisausbildung vor Ort, in der du das gelernte in die 
Praxis umzusetzen und vertiefen kannst.

tsar® BASICS LEHRGANG
DAS GEHEIMNIS LOCKER & LEICHT ZU LEBEN

Um richtig durchzustarten, bekommst du im tsar® Basics Lehrgang die Grundlage für ein effizientes Arbeiten mit  
tsar® vermittelt. 

Du lernst die tsar® Prinzipien kennen, und warum die Methode so einfach und gleichzeitig höchst effektiv ist.  
Wir zeigen dir leichte Übungen, die du ohne Equipment nachmachen und deinen Kunden vermitteln kannst. Der Effekt  
von tsar® wird schnell spürbar und du erzielst unmittelbare Resultate. 

Die tsar® Basics Videos vermitteln dir außerdem den perfekten Umgang mit deinen Kunden: alles was du über  
Körpersprache und Haltung wissen wolltest, leicht anwendbar und verständlich - für deinen erfolgreichen Auftritt  
als Trainer!

  Einführung

  Zusammenhang zwischen Muskelspannung und Stress

  Die tsar® Prinzipien

  Angewandte Anatomie

  Die Grundlagen für ein erfolgreiches Arbeiten

  tsar® Übungen ohne tsar® Equipment

  Handbuch zum erfolgreichen Personal Trainer

  Vorstellung aller Tools des tsar® Equipment und wie man damit zielorientiert arbeiten kann 

Probiere die Übungen an dir selbst und gemeinsam mit Probanden. Nachweise zu 10 Praxiseinheiten in Form von  
Protokollen sind erforderlich, um dein offizielles Trainer Diplom zu erlangen. Natürlich hast du soviel Zeit wie du  
benötigst und du kannst auch vorher zusätzliche Lehrgänge absolvieren für eine bessere Grundlage.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang

Kosten € 99,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 28 Videos, 30 Unterrichtseinheiten

Benötigtes tsar® Equipment keines

Einsatzbereiche einfache Übungen für Einzel- und Gruppentraining

Prüfung keine

Voraussetzung keine

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€99,- 



tsar® EASY KÖRPER SCANNING
SPURENSUCHE NACH VERBORGENEN SPANNUNGEN UND KRAFTRÄUBERN

Mit dem tsar® Easy Körper Scanning lernst du mit einfachen Tools eine präzise Darstellung von Fehlspannungen  
anhand von Profilbildern deines Kunden zu erstellen. Es werden Spannungsmuster im Körper identifiziert und du  
lernst Dysbalancen und Ursachen für Verspannungen im Skelett und im Muskelapparat zu erkennen. 

Wir zeigen dir, wie sich selbst nur 200g einer Armbanduhr auf deinen ganzen Organismus auswirken können, oder welche 
Folgeerscheinungen das permanente Halten des Mobiltelefons auf den ganzen Körper hat. Langes Sitzen, einseitige 
Bewegungen, Stress – jeder Mensch verarbeitet es anders und eine noch so kleine Spannung kann sich auf deinen  
gesamten Organismus auswirken. 

Das Easy Körper Scanning von tsar® ist eine schnelle und effektive Analyse, aus der sich der Weg für eine optimale  
Behandlung der deiner Kunden erschließt. 

Nicht nur du, sondern auch deine Kunden erhalten so einen verständlichen Zugang zu ihrem Schmerzmuster und  
erkennen Zusammenhänge zwischen Ursache und Wirkung. Mit dem Körper Scanning hast du neben der Analyse  
auch das perfekte Werkzeug für eine genaue Vorher-/Nachher-Betrachtung, um jeden Fortschritt auch für deinen  
Kunden zu dokumentieren.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang 

Kosten €199,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 2 Tage

Benötigtes tsar® Equipment keines

Einsatzbereiche Arbeit im Einzeltraining für eine Vorher/Nachher Darstellung

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€199,- 
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tsar® HELP YOURSELF – DIE NOTFALLSAPOTHEKE
60% SCHNELLERE ERFOLGE FÜR JEDE BEHANDLUNG

Die tsar® Help Yourself Übungen sind hoch effizient und ermöglichen eine rasche Selbstbehandlung, um von  
Verspannungen verursachte Schmerzen loszuwerden. Auch als Trainer kannst du mit tsar® Help Yourself anderen  
helfen und lernen, wie du das Equipment unterstützend nutzen kannst, um Verspannungen in Minuten zu lösen. 

Das tsar® Help Yourself Equipment besteht aus 2 Pads, einer Wolke und dem Löser. Mit diesen arbeitest du mit  
einem Wechselspiel von Druck und Zug. So kann eine Verspannung wie von magischer Hand verschwinden.  
Die Anwendung kann am gesamten Körper erfolgen, Schulter, Rücken, Nacken, Arme und Beine werden so korrigiert.  
Die Wirkung ist schon nach der ersten Anwendung innerhalb von Minuten spürbar. Somit wirst du von Anfang an  
Erfolge an dir und deinen Probanden erleben.

Ermöglicht wird die Wirkung durch einen direkten Impact auf die oberflächlichen aber auch die tiefen Faszien.  
Die Zellen werden mit Sauerstoff durchflutet, die Muskelkompression wird verringert und die Elastizität des  
Bindegewebes wieder erhöht. Der Körper befreit sich selbst aus der Verspannung oder Fehlhaltung und stellt wieder 
Symmetrie her. Das Ergebnis: Entspannung und Schmerzfreiheit.

In diesem Lehrgang lernst du neben der richtigen Anwendung und Durchführung auch die groben Zusammenhänge  
von Bewegungsketten kennen. Du wirst Stück für Stück ein immer besseres Verständnis für Körperhaltungen,  
Mimik, Gestik, Emotion, Schmerz und den Vorboten einer Verspannung verstehen.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang

Kosten €299,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 28 Videos, 30 Unterrichtseinheiten

Benötigtes tsar® Equipment tsar® Help Yourself Paket um €109,- (statt €149,-)

Einsatzbereiche ergänzende Hausübungen für Kunden nach dem Training,  
Regenerationsphase als Teil von Gruppen- (Einzeltraining),  
Optimierung von Massage, Anwendung während Ausruhphasen  
im Spa

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€299,- 
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tsar® KÖNIGSZIRKEL – DAS PRÄVENTIVPROGRAMM
EMOTIONALE BLOCKADEN, GEDANKEN UND GEFÜHLE EINFACH WEGTRAINIEREN

Der tsar® Königszirkel steht im Zentrum von tsar® und taucht immer und überall in den unterschiedlichsten  
Variationen auf, man könnte sagen er ist Herz und Hirn! Lerne wie du mit dem tsar® Königszirkel Verspannungen  
vorbeugst und den Bewegungsradius deiner Kunden erweiterst. Du entfachst damit aber auch die Lustzentren  
im Körper.

Stell dir vor, dass du negative Gedanken oder Gefühle einfach stoppen kannst, indem du nur eine genussvolle Übung 
machst. Genau das macht der tsar® Königszirkel. Er hat die Macht unser Innenleben rasch wieder in Balance zu bringen, 
unsere Gefühle dort „hinzutrainieren“, wo wir eben hinwollen.  

Wie geht das? Unsere Körperhaltung ist nicht nur Resultat von einer Position, in der man lange oder oft verharrt,  
von falschen Trainingsübungen oder täglichem Sitzen bei der Arbeit. Unsere Körperhaltung ist auch Ausdruck unserer  
inneren emotionalen Haltung. Emotionen lösen körperliche Reaktionen aus, Verspannungen, Dysbalancen und  
Schmerzen. Umgekehrt kann aber auch eine Depression nicht nur seelischer Ursache sein, sondern auch durch  
eine langanhaltende verspannte Körperhaltung ausgelöst werden. Der Körper ist also nicht nur Spiegel unserer Seele, 
sondern hat einen direkten Einfluss auf unsere Gefühlswelt.

Mit dem tsar® Königszirkel werden alle Sinnesorgane trainiert, und du beugst Verspannungen und Schmerzen vor,  
mobilisierst die Wirbelsäule, erweiterst den Bewegungsradius, beugst Verspannungen und Schmerzen vor. Deshalb  
zählt er bei tsar® Kunden zu dem beliebtesten Rückenschmerz weg Programm. Und ganz nebenbei verarbeiten  
deine Kunden unverdaute Gefühle und bekommen ihre Lebensfreude zurück.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang

Kosten €299,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 2 Tage

Benötigtes tsar® Equipment tsar® Help Yourself Paket um €109,- (statt €149,-)

Einsatzbereiche Gruppentraining, ergänzende Hausübungen für Kunden nach dem  
Training, perfekte Mobilisation rund um den Rücken

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€299,- 
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tsar® PASSIV BEHANDLUNG
KOMPLEXE SPANNUNGSSCHMERZEN IM LIEGEN AUFLÖSEN

Du lernst mit den tsar® Passiv Basisgriffen einfach und schnell deine Kunden zu behandeln und die Symmetrie  
herzustellen. In völliger Entspanntheit regeneriert sich der Köper deiner Kunden durch kleinste passive Bewegungen  
wie von selbst. 

Nur wenn du lernst Spannungsfelder oder Schmerzen auch mit deinem Tastsinn zu fühlen, wirst du ein klares,  
verständliches Gesamtbild erkennen. Zu spüren, wie es sich anfühlt, wenn ein Muskel wirklich loslässt, ist ein  
faszinierendes Erlebnis für dich und deinen Kunden. Es ist aber noch viel mehr. Du wirst bemerken, dass du während 
deiner Arbeit am Kunden auch immer mehr deine eigene innere Balance trainierst. Wenn du gut arbeitest, sind auch deine 
eigenen Verspannungen nach einem „anstrengenden Tag“ einfach wie weggeblasen.

Durch sanfte Bewegungen werden Schritt für Schritt die verschiedenen Muskeln, Sehnen und Bänder in die richtige  
Position gebracht. Dadurch verbessert sich automatisch deine Körperhaltung, Verspannungen und Fehlhaltungen  
lösen sich. Der Lehrgang zeigt dir Lösungsansätze für wichtige Problemzonen wie Kopf, Schulter, Nacken, Rumpf,  
Rücken, Wirbelsäule, Becken, Hüfte, Arme, Beine, Hände und Füße.

Die tsar® Passiv Behandlung hilft aber nicht nur bei körperlichen Beeinträchtigungen. Sie fördert auch die  
Sauerstoffzufuhr in die Zellen, erweitert den Bewegungsradius und fördert die Koordinationsfähigkeit.

Du wächst mit jedem einzelnen Kunden mit, lernst, kombinierst und verifizierst. Du wirst verschiedene Arten von  
Spannung erleben aber gleichzeitig auch den Weg des geringsten Widerstandes erfühlen können. Du wirst erstaunt  
sein, wie präzise man solche Wege entdecken kann.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang

Kosten €299,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 2 Tage online 

Benötigtes tsar® Equipment tsar® Help Yourself Paket um €109,- (statt €149,-)

Einsatzbereiche Einzelbehandlung in seiner höchsten Form

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€299,- 
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tsar® REGENERATIONSBAND – BASISÜBUNGEN
MEHR BEWEGLICHKEIT AUS KÖRPER UND MUSKELN HERAUSHOLEN

Lerne den Umgang mit dem tsar® Regenerationsband. Wir zeigen dir den Weg zur perfekt arbeitenden  
Bewegungskette und sofort spürbaren Regenerationseffekten. Es ist der Helfer, um gesetzte Ziele leichter, mit  
Freude und raschen Zwischenerfolgen zu erreichen.

Das tsar® Regenerationsband wird deine Kunden bis ins kleinste Detail korrigieren und liefert bei jedem Training  
sofort einen Leistungsschub. So steigt die Motivation mit jedem Mal üben, denn eine sofortige Verbesserung ist immer 
garantiert.

Wie schwer es ist eine korrekte Haltung einzunehmen weiß wohl jeder. Egal ob beim Yoga, beim Laufen oder einfach nur  
aufrecht zu sitzen oder zu stehen. Das Band wird so benutzt, dass es schwere Körperstellen anhebt, unterstützt oder  
in die richtige Position führt. Die Last wird vom Band übernommen und der Kunde kann diese Stelle einfach  
lockerlassen. Verkrampfte und angespannte Muskelstränge werden weich, das Gehirn schaltet Glückshormone frei  
und der Körper wird mit Energie durchströmt. 

Nach 2 Minuten löst du das Band und dein Kunde führt die Übung wird in gewohnter Weise durch. Du wirst staunen. 
Denn die Übung wird jetzt viel leichter fallen und Positionen, die vorher schwer zu halten waren, fühlen sich jetzt kraftvoll 
und stark an. Inaktive, verkrampfte Muskelbereiche können wieder greifen und je mehr Muskelzellen ihre Funktion wieder 
richtig übernehmen desto leichter, ökonomischer und harmonischer bewegt sich der Körper.

In diesem Lehrgang lernst du die Grundwickelungen der großen Muskelgruppen für eine aufrechte Körperhaltung,  
lockere Beine, starke Bauchmuskeln. Du erreichst eine perfekt arbeitende Bewegungskette und einen hervorragenden 
Regenerationseffekt.

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang

Kosten €299,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 2 Tage

Benötigtes tsar® Equipment tsar® Regenerationsband um €46,- (statt €64,-)

Einsatzbereiche Gruppentraining und Einzelcoaching, ergänzende Hausübungen für  
Kunden nach dem Training, Optimierung von Fitnesstraining und  
Sportarten wie Tennis, Fußball, Leichtathletik,...

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€299,- 
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tsar® MANAGER TRIGGERBAND – BASISÜBUNGEN
AUSWIRKUNGEN DER HAND AUF KÖRPER & GEIST

Klein, fein und unglaublich wirkungsvoll. Das kleine Band ist ein wahrer Booster in Sachen Kraft und Energie.  
Das tsar® Triggerband löst ganz unbemerkt, je nach Wickelung der Hand, die komplexesten Spannungen.  
Einfach und nebenbei aber hoch effektiv.

Erschöpfst du schnell? Dann solltest du dir unbedingt deine Hände näher ansehen. Unsere Hände sind im Alltag nicht 
wegzudenken sie übernehmen alles für uns. Sie sind einfach unentbehrlich. 

Verspannungen in den Fingern und Handgelenken, ziehen sich oft über die Arme hinauf, bis zum Schulter- und  
Nackenbereich und den Augen und weiter. Je höher unsere Spannung ist desto mehr Kraft benötigt man selbst bei  
den kleinsten Alltagstätigkeiten, wie zum Beispiel einen Stift zu halten oder eine Tasse zu heben. Können wir aber diese 
unnötigen Kraftfresser lösen, entfachen wir ein Kraftwerk an Energie.

Löst man also diese Verspannungen und lernt Alltagsbewegungen mit der benötigten tatsächlichen Kraft  
umzusetzen, so wird uns der Alltag Energie zurück schenken. Unser Körper und unser Geist wird auf natürliche Art  
und Weise gestärkt. Durch Entspannung der Finger wird der ganze Körper spürbar aufgerichtet und die Position des  
kompletten Oberkörpers vom Kopf über die Schultern bis hin zur Wirbelsäule optimiert.

In diesem Lehrgang lernst du eine Reihe von nützlichen und wirkungsvollen Wickelungen, mit denen du Verspannungen  
innerhalb von Minuten löst und damit auch Nacken- und Schulterverspannungen aushebelst. Aber du kannst noch  
viel mehr damit erreichen: schnell die Konzentration steigern, müde Augen entspannen und selbst die Sehstärke  
lässt sich verbessern, Fußfehlstellungen, Spannungen der Hand und der Finger optimieren. Einfach und nebenbei  
aber hoch effektiv - unterwegs, im Büro oder beim Studium. 

Art des Lehrganges ONLINE Lehrgang 

Kosten €199,- (gratis für tsar® Premium User)

Dauer 2 Tage

Benötigtes tsar® Equipment tsar® Manager Triggerband um €11,- (statt €19,-)

Einsatzbereiche Im betrieblichen Gesundheitsbereich, Vorträge, Workshops,  
Arbeitsplatzübungen

Prüfung optional (notwendig für Diplomerwerb)

Voraussetzung tsar® Basics Lehrgang

Der Preis versteht sich inkl. der Kursunterlagen in elektronischer Form und 20% MwSt.

€199,- 



Sonja Ruprah-Weihs ist Bewegungsforscherin und steckt hinter den einfachen, aber  
hocheffektiven tsar® Übungen. Die Begründerin der Methode gibt ihr Wissen regelmäßig 
an Therapeuten, Trainer und Ärzte weiter, mit der Ideologie und dem Wissen sich  
selbst rasch helfen zu können.

Sonja absolvierte ein breites Ausbildungsspektrum, von Ballett und Hip Hop über 
Yoga, Pilates und Ayurveda bis hin zu Fitness, Wellness Training und Private Coaching.  
Mit ihrem ausgeprägten Verständnis für Gesamtzusammenhänge im Körper und in  
enger Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten, Ärzten, Biomechanikern, Trainern und 
Therapeuten aus anderen Bereichen entstand tsar® - The Secret of Active Regeneration.

tsar® Ausbildungsteam

Sonja Ruprah-Weihs
tsar® Entwicklerin 

Erik Burian
Geschäftsführer tsar®  
Lounge, Top Presenter

Julia Riepl
Therapeutin für  

chinesische Medizin, 
tsar® Figur- &  

Fastenexpertin

Gregor Waldhauser
Verkaufsrhetorik und 

Kundenbeziehung,  
Selbstverteidigung

Isabella Weiss
tsar® Trainerin,  

Kinesiologin, Lehrerin für 
Mathematik und Physik

Susanne Janauschek
Spa Managerin  

Badehaus Bremen und 
Ausbildnerin Badehaus 

Akademie, tsar®  
Ausbildung Deutschland

Martina Höfling
Physiotherapeutin,  

tsar® Trainerin

Roland Janauschek
Miteigentümer  

Badehaus Bremen,  
Massageausbildner, 

tsar® Ausbildung 
Deutschland

Nicole Trimmel
8 fache Kickbox  
Weltmeisterin
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Was unsere Trainer sagen
„Jeder Ausbildungstag ist eine Bereicherung. Nicht nur für unsere Kunden, sondern auch für einen selbst. 
Und das ist auch der große Unterschied zu anderen Ausbildungen. Durch die wunderbare Reise durch 
den eigenen Körper, den eigenen Spannungen, lernt man so unendlich viel und kann es daher auch mit 
Leichtigkeit an jemanden anderen umsetzen.“

„Für mich ist der Ansatz dieses Konzeptes eine Antwort auf einige offene Fragen, eine wunderbare Ergänzung 
für meinen Tätigkeitsbereich in der Massage und ein großes Stück Selbstbehandlung und Lebensphilosophie. 
Die Ausbilder haben immer ein offenes Ohr und bieten schnelle Lösungen und eine kompetente Begleitung 
z.B.: beim Aufbau einer Selbstständigkeit mit tsar an. Für mich ist diese Ausbildung sowohl persönlich als 
auch geschäftlich eine wahnsinnige Bereicherung.“

„Ich finde die Inhalte lebendig, praxisnah und sofort umsetzbar. Was für mich auch sehr wertvoll ist, ist  
der Austausch und das Zusammenkommen mit anderen tsar-TrainerInnen. Ich fühle mich sehr wohl in  
der tsar-Familie.  Durch tsar ist meine Arbeit viel präziser, nachhaltiger, tatsächlich leichter und freudvoller  
geworden. Ich kann genau einschätzen, wie oft ein Kunde kommen muss, um das gewünschte Ergebnis möglich 
zu machen. Auch die Analysetools machen meine Arbeit nachvollziehbarer und professioneller.“

„Die Energie von Sonja und das ganzheitliche Behandlungskonzept von tsar haben mich vom ersten  
Moment an fasziniert. Ich finde das Zusammenspiel von „anatomischen Handwerkszeug“ gepaart mit den 
Emotionen und deren Auswirkungen sehr faszinierend. Es fließen unterschiedliche Ansätze wie Kinesiologie, 
Faszientraining, Bewegungstherapie auf Grundlagen der Biomechanik mit ein.“

„Ohne viel Vorkenntnis ist es möglich nach Abschluss der Prüfung Menschen zu helfen und sie von  
Schmerzen zu befreien. Super Videos auf der Trainerseite, die es ermöglichen die Ausbildung auch im  
Fernstudium zu erlernen. Ich bin sehr stolz ein Teil vom tsar-Team sein zu dürfen.“

BIRGIT HABERL
staatlich geprüfte Fitnesstrainerin
Dipl. Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Dipl. tsar® Trainerin

SUSANNE JANAUSCHEK
Spa Managerin Badehaus Bremen
Dipl. tsar® Trainerin

ISABELLA WEISS
Kinesiologin
Dipl. tsar® Trainerin

ROMANA INDYK
Kinesiologin 
(Touch for Health und Three in One Concept)

Dipl. tsar® Trainerin

ERIK BURIAN
Leiter der tsar Lounge No.1  
Dipl. tsar® Trainer
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Live Praxistage 2022

Hier findest du die Übersicht unserer Live Praxistage für 2022. Die Teilnahme ist für dich gratis, wenn du eine tsar Premi-
um Mitglied bist. Inhaber der Standard Lizenz können die Praxistage separat zukaufen.

Alle Kurse finden mit entsprechenden COVID Vorsichtsmaßnahmen und in kleinen Gruppen statt.

Termine in Mödling
Samstag 26.02.  tsar® Spezial - Long Covid - eine Möglichkeit den Körper zu überlisten Tag 1

Sonntag 27.02.   tsar® Spezial - Long Covid - eine Möglichkeit den Körper zu überlisten €599 (2 Tage)

Samstag 26.03.  tsar® Grundlagen - Das Geheimnis locker & leicht zu leben €149

Sonntag 27.03.   tsar® Help Yourself - 60% schnellere Erfolge für jede Behandlung €149

Samstag 23.04.  tsar® Spezial - Die Macht der Finger auf den gesamten Körper Tag 1

Sonntag 24.04.   tsar® Spezial - Die Macht der Finger auf den gesamten Körper €599 (2 Tage)

Samstag 07.05.  tsar® Königszirkel - Emotionale Blockaden, Gedanken und Gefühle einfach wegtrainieren €149

Sonntag 08.05.   tsar® Passiv - Komplexe Spannungsschmerzen im Liegen auflösen €149

Samstag 11.06.  tsar® Premium - tsar® Rücken Spezial - Endlich schmerzfrei! Tag 1

Sonntag 12.06.   tsar® Premium - tsar® Rücken Spezial - Endlich schmerzfrei! €599 (2 Tage)

Weitere Termine in Mödling (Themen werden noch bekanntgegeben)
Samstag & Sonntag 17./18.09. 

Samstag & Sonntag 15./16.10. 

Samstag & Sonntag 22./23.10. 

Samstag & Sonntag 19./20.11.   

Samstag & Sonntag 03./04.12. 

Termine in Bremen:
Samstag 19.03.  tsar® Grundlagen - Das Geheimnis locker & leicht zu leben €149

Sonntag 20.03.   tsar® Help Yourself - 60% schnellere Erfolge für jede Behandlung €149

Samstag 28.05.  tsar® Königszirkel - Emotionale Blockaden, Gedanken und Gefühle einfach wegtrainieren €149

Sonntag 29.05.   tsar® Passiv - Komplexe Spannungsschmerzen im Liegen auflösen €149
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***
Trainer  
   academy 

@tsar.aktive.regeneration @tsar.aktive.regeneration /c/tsaraktiveRegeneration www.tsar.at info@tsar.at

DU STEHST IN DEN STARTLÖCHERN UND  
BIST BEREIT TEIL UNSERES TEAMS ZU WERDEN?

HIER GEHT'S ZUR ANMELDUNG ZU  
DEINEM TSAR® TRAINING

www.tsar.at/trainer-academy

Falls du nach Fragen hast, melde dich gerne unter 0676/505 80 55 bzw. 
info@tsar.at für ein unverbindliches Kennenlerngespräch und wir helfen 

dir gerne weiter.

WIR FREUEN UNS VON DIR ZU HÖREN!


